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m /1\ cQué es la discapacidad mental?

Son personas que tienen
alteraciones en su
comportamiento y

adaptacion, su relacion con el
entorno puede dificultar que
la pueda realizar sus
actividades y participar en la
comunidad.
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL DISCAPACIDAD PSICOSQCIAL

PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL

O COGNITIVA

Compromiso a nivel de la La discapacidad psicosocial
velocidad y forma de aprendizaje afecta;_la_fortma d? rﬁ)ensar,l los
que involucra las estructuras y e L
FUNCIONES corporales A habilidad de relacionarse con

vidad P ) de | otros y el funcionamiento diario
actividad y participacion ae la de una persona. Disminuye la
persona con su entorno social. capacidad que tienen las

personas para afrontar las
demandas ordinarias de |ag
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Comportamientos diferentes de una Persona
con Discapacidad Mental

A

»Puede que la persona muestre menos interés por las actividades que antes hacia.

» A veces puede parecer que la persona estuviera buscando algo que no puede conseguir.
»Puede sospechar de otras personas en su hogar o trabajo sin ninguna razon aparente.

»Puede no tener conciencia de los peligros y actuar como si no le importara.
»>La irritabilidad-agresion hacia otros

»La destruccion de objetos
»Las conductas no colaboradoras

»Las autolesiones (la agresion va hacia uno mismo como morderse los dedos o golpearse
la cabeza)

»Las conductas extravagantes (desde risas exageradas a conductas sexuales como
desnudarse cuando no es apropiado)

> Estereotipias (conductas repetitivas carentes de sentido como aletear las manos o
balancear el cuerpo en la silla).
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SE ENCUENTRAN EN ESTE GRUPQO PERSONAS CON...
» Autismo.

»Retardo Mental.
»Sindrome de Down.
»Paralisis Cerebral.
»Alzheimer.

»Depresion.
»Esquizofrenia.

» Trastornos de ansiedad.
»Bipolaridad.

» Entre otros.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL
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BARRERAS PARA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD MENTAL

»Orientacion

» Comprension de instrucciones(organizar ideas, categorizar)
» Comprender conceptos
» Caracter y Personalidad (si es timida, amable y dispuesto a confiar en otras personas)

> El Suefo (a veces la persona puede dormir mucho durante el dia o tener problemas para
dormir y descansar)

> Atencion

> Memoria

» Las emociones

> El lenguaje 7

> La interaccion social
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¢:COMO PROMOVER LA
ACCESIBILIDAD?

»Tener cuidado con la improvisacion.

>La corresponsabilidad parte del esfuerzo, imaginacion, preparacion, conocimiento, estudio
sobre la discapacidad intelectual, a fin de optimizar el trato que se le da a la persona con
discapacidad.

»>Atender a una persona con discapacidad intelectual exige preparacion, conocimiento y
adaptaciones.

»Reconocer a las personas con éstas caracteristicas , conocer a sus familiares y amistades.

»Manifestar nuestro apoyo y orientacion a la persona con la condicion y su familia. Detectar
sus necesidades.

»Informarnos sobre el diagnoéstico que tiene la persona.

»Es importante comprender que la persona tiene una discapacidad, y que por si misma no
puede cambiar o evitar su comportamiento, y puede que ella o él no estén consciente de su
condicion.

-~
PROGRAMA ON EN SALUD
PARA LA ciDAD



Creencias Vs. Creacién
Apoyos Vs. Acompafiamientos

Actores y Escenarios
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Es importante reconocer como comunidad que la mayor
riqueza de la persona con discapacidad mental esta

sobre sus fortalezas y potencialidades por lo que nuestra
tarea se fundamenta en reconocerlas y trabajar con ellas.
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