
ATENCION COMUNITARIA PARA LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ENTENDIENDO LA DISCAPACIDAD MENTAL



Retrasado Mental 

Deficiente Mental

Discapacitado

Enfermo

Mongólico

Loquitos 

Anormales

tinto

¿Utilizas tú alguno de éstos términos?

Persona con

Discapacidad Mental



Son personas que  tienen 
alteraciones en su 
comportamiento y 

adaptación, su relación con el 
entorno puede dificultar que 

la pueda realizar sus 
actividades y participar en la 

comunidad. 

¿Qué es la discapacidad mental?



DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

O COGNITIVA

Compromiso a nivel de la

velocidad y forma de aprendizaje

que involucra las estructuras y

funciones corporales, la

actividad y participación de la

persona con su entorno social.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENTAL

DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL

La discapacidad psicosocial 
afecta la forma de pensar, los 

sentimientos, el humor, la 
habilidad de relacionarse con 

otros y el funcionamiento diario 
de una persona. Disminuye la 

capacidad que tienen las 
personas para afrontar las 

demandas ordinarias de la vida. 



üPuede que la persona muestre menos interés por las actividades que antes hacía.

üA veces puede parecer que la persona estuviera buscando algo que no puede conseguir.

üPuede sospechar de otras personas en su hogar o trabajo sin ninguna razón aparente.

üPuede no tener conciencia de los peligros y actuar como si no le importara.

üLa irritabilidad-agresión hacia otros

üLa destrucción de objetos

üLas conductas no colaboradoras

üLas autolesiones (la agresión va hacia uno mismo como morderse los dedos o golpearse
la cabeza)

üLas conductas extravagantes (desde risas exageradas a conductas sexuales como
desnudarse cuando no es apropiado)

üEstereotipias (conductas repetitivas carentes de sentido como aletear las manos o
balancear el cuerpo en la silla).

Comportamientos diferentes de una Persona 
con Discapacidad Mental



SE ENCUENTRAN EN ESTE GRUPO PERSONAS CONé

üAutismo.

üRetardo Mental.

üSíndrome de Down.

üParálisis Cerebral.

üAlzheimer.

üDepresión.

üEsquizofrenia.

üTrastornos de ansiedad.

üBipolaridad.

üEntre otros.
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üOrientación

üComprensión de instrucciones(organizar ideas, categorizar)

üComprender conceptos

üCarácter y Personalidad (si es tímida, amable y dispuesto a confiar en otras personas)

üEl Sueño (a veces la persona puede dormir mucho durante el día o tener problemas para
dormir y descansar)

üAtención

üMemoria

üLas emociones

üEl lenguaje

üLa interacción social

BARRERAS PARA LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD MENTAL


