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Cuidamos Con Amor

Fundacion sin fines de lucro avocada desde el aino 1989 a la
atencion y cuidados integrales de adultos mayores que
sufren de demencias




INSTITUTO DE FORMACIO
DE RECURSOS HUMANOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAL

Mayo 2006:

La Fundacion Alzheimer promueve al IDIS como un instituto
autonomo avocado exclusivamente a la capacitacion de
cuidadores calificados de personas con todo tipo de
discapacidad.




INSTITUTO DE FORMACION
DE RECURS0OS HUMANDS PARA
PERSOMAS CON DISCAPACIDAD

Taller

“Programa de Adiestramiento en Cuidados Basicos para
Personas con Trastornos Mentales con Enfasis en Demencia”

Cuenta con el aval del Ministerio de Salud, otorgado el 20 de
noviembre de 2006
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Fundamentacion

» INE 2001, en Venezuela 25 millones de habitantes
» Aprox. 7 %, tiene 60 anos o mas (1.750.000)
> 5 al 6 % de esa poblacion tiene algun tipo de demencia

» 100 mil adultos mayores venezolanos sufren de demencia
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Fundamentacion

Cada adulto mayor que presenta demencia:

» Requiere tener a su lado alguien que vele por el para
garantizarle su diario funcionamiento

» Por lo general esta tarea corre por cuenta de un familiar
quien tiene que sacrificar su tiempo util para atender estos
cuidados
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Fundamentacion
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Para el estado
» Debe asumirlo pagando el doble del costo de lo que se
paga a un cuidador

» Esta inversion no se retribuira dado a que son personas
que no se reintegraran al proceso productivo
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Fundamentacion

Capacitar cuidadores calificados en el area de la discapacidad
en todos sus ambitos y en particular la demencia, la cual
afecta a muchos de nuestros adultos mayores, representa

una soluciéon que:
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Fundamentacion

> Beneficia en primer lugar a la persona en edad avanzada
quien estara mejor atendida por personas preparadas con
herramientas adecuadas para su cuidado
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Fundamentacion

> Es una solucion para la familia quien podra tener a su
adulto mayor en casa en manos de este cuidador calificado
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Fundamentacion

» Constituye un alivio para el estado ya que esta persona en
edad avanzada con necesidad de ser cuidada, no tendra que
ser institucionalizada
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Fundamentacion

> Nos permite actuar de conformidad con la “Declaracion de
Caracas” sobre la reestructuracion de la Atencion
Psiquiatrica, adoptada en Venezuela, el 14 de noviembre de
1990 en la Conferencia sobre la Reestructuracion de la
Atencion Psiquiatrica en América Latina dentro de los
Sistemas Locales de Salud (SILOS) que habla de la
Importancia de crear y promover modelos alternativos de
atencion, centrados en la comunidad y redes sociales.
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Objetivo General

Cursos para Cuidadores Calificados:

Dotar al participante de los conocimientos y herramientas
basicas necesarias que le permitan una interaccion adecuada
en el cuidado integral de adultos mayores con trastornos
mentales con énfasis en demencias
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Caracteristicas del Talle

Qué ofrecen otros Cursos para Cuidadores de PcD?

» Van dirigidos a personas con un nivel académico gque exige
minimo el grado de bachiller

» Orientan su interés hacia una mayor especializacion en el
area

»Alejan a este cuidador del objetivo inicial para el cual fue
formado (estar al lado de un adulto mayor y
atenderlo en sus necesidades del dia a dia.
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Caracteristicas del Talle

“El Programa de Adiestramiento en Cuidados Basicos con
Enfasis en Demencias”

Es un programa de adiestramiento corto:

102 horas tedrico — practicas
32 horas adicionales de pasantias (INASS)
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Estructura del Programa

Las 102 horas teodrico — practicas estan divididas en 9
materias y una visita institucional a las instalaciones del
INASS
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Materias

Estructura del Cuerpo Humano
Psicologia

Higiene y Fisioterapia
Nutricion

Terapia Ocupacional
Musicorterapia
Primeros Auxilios
Derechos de la PcD
Atencion Comunitaria
Visita Institucional
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(20 horas)
(14 horas)
(16 horas)
(8 horas)
(14 horas)
(6 horas)
(8 horas)
(2 horas)
(8 horas)

(6 horas)
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Caracteristicas del Talle

> El curso se realiza en forma comoda: El participante tiene
que asistir solo dos tardes a la semana por lo que puede
combinar la asistencia al curso con el sus otras labores la
cual en muchos de los casos incluye el cuidado de un adulto
mayor
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Caracteristicas del Talle

> El “Programa de Adiestramiento en Cuidados Basicos para
Personas co Trastorno Mental con Enfasis en Demencia” es
Integral e intensivo: Abarca todas las areas necesarias para
el cuidado del adulto mayor
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Caracteristicas del Talle

» Los profesores de las asignhaturas son todos profesionales
con experiencia en el area de geriatria, gerontologia y
docencia. De esta forma se garantiza la transmision de los
conocimientos a los cursantes en forma sencilla, adaptando
la complejidad de los contenidos al nivel académico del
alumno
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Caracteristicas del Talle

» En vista de que es un adiestramiento intensivo pero
relativamente corto, le permite al participante saber y definir
en forma rapida si esta es un area de desempeno de su
Interés
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Caracteristicas del Talle

» Le permite al participante adquirir conocimientos
Integrales que puede poner en practica de inmediato como
cuidador domiciliario de un adulto mayor con demencia
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Caracteristicas del Talle

> EI IDIS deja abierta la posibilidad de abrir otros cursos
mas especializados (nivel Il) para aquellas personas
Interesadas en continuar profundizando en esta area
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Caracteristicas del Talle

» La convocatoria se hace a personas mayores de 18 afnos
de edad y con minimo 6° de instruccion primaria.
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Caracteristicas del Talle

» Le da opciones a muchas personas gquienes ya son
cuidadores de un familiar con demencia, de aprender
herramientas integrales para desempenar mejor su labor en
el cuidado diario de ese ser querido
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Caracteristicas del Talle
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Otros Talleres

Dentro de su gestion, el IDIS se plantea adicionalmente
realizar talleres para formar cuidadores calificados en otras
discapacidades:

» Auditiva

» Visual

» Motora

» Cuidadores de Personas con otro tipo de condicion






	  
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27

